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Grenzen überwinden – Gesundheit vernetzen. Internationale Perspektiven für Physiotherapie und 
Rehabilitation in Mexiko.

Begleiten Sie die  Ems-Achse vom 5. bis 11. September 2026 auf eine einzigartige Delegationsreise 
nach Puebla und Mexiko-Stadt (CDMX) – mit Fokus auf Physiotherapie, Rehabilitation, Prävention 
und internationale Gesundheitskooperationen.

Erleben. Vernetzen. Gestalten.

Mexiko gehört zu den wichtigsten Gesundheitsmärkten 
Lateinamerikas und investiert kontinuierlich in moderne 
Versorgungskonzepte, Rehabilitationseinrichtungen und die 
Aus- und Weiterbildung medizinischer Fachkräfte.
Diese Delegationsreise verbindet fachlichen Austausch, 
innovative Gesundheitskonzepte und wertvolle Einblicke in 
den mexikanischen Gesundheitssektor. Lernen Sie führende 
Kliniken, Rehabilitationszentren, Universitäten und 
Gesundheitseinrichtungen kennen und knüpfen Sie 
nachhaltige internationale Kontakte.

Jetzt Platz sichern!
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an einer Reise, die 
Wissen, Kontakte und Inspiration auf besondere Weise 
verbindet.

Für wen ist die Reise ideal?

Für Unternehmen und 
Organisationen und Fachkräfte 
aus den Bereichen:

��Physiotherapie und 
Rehabilitation

��Krankenhäuser und Kliniken
��Gesundheitszentren und 

Therapieeinrichtungen
��Prävention und 

Gesundheitsförderung
��Sportmedizin und 

Bewegungswissenschaften
��Gesundheitsmanagement
��Hochschulen und 

Ausbildungseinrichtungen
��Medizintechnik und 

Gesundheitswirtschaft
Mehr Informationen und eine verbindliche 
Anmeldung finden Sie auf unserer Webseite:
info.emsachse.de/ems-achse-mexiko-hub.html

https://info.emsachse.de/ems-achse-mexiko-hub.html#delegationsreise
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Samstag | 5.09.2026
Anreise nach Mexiko-Stadt
Für die Delegationsreise empfehlen wir die Anreise mit 
einer der Direktverbindungen nach Mexiko-Stadt. 
Anschließend erfolgt der individuelle oder gemeinsame 
Transfer zum Hotel.

Abend
• Ankunft der Teilnehmenden
• Check-in im Hotel
• Begrüßungsabend und Vorstellung der Delegation
• Einführung in das Reiseprogramm
• Vorstellung des mexikanischen Gesundheits- und 

Rehabilitationssektors

Sonntag | 6.09.2026
Mexiko verstehen: 
Geschichte, Kultur und Gesellschaft
Vormittag

Teotihuacán
• Frühstück im Hotel
• Besichtigung der Pyramiden von Teotihuacán
• Einführung in Geschichte und Kultur Mexikos
• Gemeinsames Mittagessen

Nachmittag

Basilika de Guadalupe
• Besuch eines der bedeutendsten Wallfahrtsorte 

Lateinamerikas
• Einblicke in gesellschaftliche und kulturelle Strukturen 

Mexikos

Abend
• Gemeinsames Abendessen
• Networking innerhalb der Delegation

Montag | 7.09.2026
Rehabilitation und internationale 
Zusammenarbeit
Vormittag

Xochimilco
• Bootsfahrt durch die historischen Kanäle von 

Xochimilco
• Networking in informeller Atmosphäre
• Austausch über internationale Zusammenarbeit im 

Gesundheitswesen

Instituto Nacional de Rehabilitación (INR)
• Vorstellung des mexikanischen Rehabilitationssystems
• Orthopädische Rehabilitation
• Neurologische Rehabilitation
• Sportmedizin und Bewegungsrehabilitation
• Interdisziplinäre Versorgungskonzepte
• Rundgang durch Therapie- und Behandlungsbereiche
• Austausch mit Physiotherapeutinnen, 

Physiotherapeuten und der Institutsleitung

Nachmittag

Deutsche Botschaft Mexiko
• Deutsch-mexikanische Kooperationen im 

Gesundheitswesen
• Fachkräftegewinnung für den deutschen 

Gesundheitssektor
• Anerkennungs- und Visaverfahren
• Mobilität von Gesundheitsfachkräften
• Perspektiven für gemeinsame Projekte und 

Partnerschaften

Abend
• Gemeinsames Abendessen mit Vertreterinnen und 

Vertretern des Gesundheitssektors

PROGRAMM



Dienstag | 8.09.2026
Ausbildung und Hochschulkooperationen
Vormittag

IPETH – Instituto Profesional en Terapias y 
Humanidades
• Vorstellung der Physiotherapieausbildung in Mexiko
• Moderne Lehr- und Therapiekonzepte
• Akademisierung der Physiotherapie
• Rundgang durch Ausbildungs- und Praxisbereiche
• Austausch mit Studierenden und Dozierenden

Nachmittag

Universidad Nacional Autónoma de México 
(UNAM)
• Gesundheitswissenschaften und Bewegungsforschung
• Rehabilitation und Prävention
• Forschungsschwerpunkte im Gesundheitswesen
• Internationale Forschungs- und 

Hochschulkooperationen
• Fachkräfteentwicklung in Mexiko

Abend 
• Austausch mit Hochschulvertretern
• Gemeinsames Networking

Mittwoch | 9.09.2026
Rehabilitation, Inklusion und soziale Teilhabe
Vormittag

Universidad Teletón
• Ausbildung von Fachkräften im Bereich Rehabilitation 

und Inklusion
• Innovative Lehr- und Forschungskonzepte
• Interdisziplinäre Ausbildung
• Möglichkeiten akademischer Kooperationen

Nachmittag

CRIT – Centro de Rehabilitación e Inclusión 
Infantil Teletón
• Kinder- und Jugendrehabilitation
• Frühförderung
• Inklusion und Teilhabe
• Innovative Therapieansätze
• Besichtigung der Einrichtung
• Austausch mit Fachpersonal und Leitung

Abend
• Gemeinsames Abendessen
• Erfahrungsaustausch mit mexikanischen Fachkräften

PROGRAMM
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Donnerstag | 10.09.2026
Fachkräfteentwicklung und 
Gesundheitsversorgung
Vormittag

CMUCH
• Vorstellung der Einrichtung
• Entwicklung von Fachkräften im Gesundheitswesen
• Internationale Kooperationen
• Gesundheitsversorgung in Mexiko
• Best-Practice-Beispiele der Zusammenarbeit 

zwischen Bildung und Praxis

Nachmittag

Netzwerkforum „Gesundheit ohne Grenzen“
• Fachkräftegewinnung aus Mexiko
• Anerkennung von Berufsabschlüssen
• Sprachförderung und Integration
• Hospitations- und Austauschprogramme
• Kooperationsmöglichkeiten zwischen Deutschland 

und Mexiko
• Entwicklung gemeinsamer Projekte im Bereich 

Physiotherapie und Rehabilitation

Abend
• Offizielle Abschlussveranstaltung der Delegation

Freitag | 11.09.2026
Puebla: Gesundheit, Wissenschaft und Kultur
Vormittag

Besuch einer Hochschule oder 
Gesundheitseinrichtung in Puebla
• Vorstellung regionaler Gesundheitsstrukturen
• Physiotherapie und Rehabilitation in Puebla
• Austausch zu Ausbildungs- und Forschungskonzepten
• Diskussion möglicher Kooperationen

Nachmittag

Historisches Zentrum Puebla
• Geführter Rundgang durch die UNESCO-

Weltkulturerbestadt
• Interkultureller Austausch
• Möglichkeit zum individuellen Networking

Abend
• Transfer zum Flughafen Mexiko-Stadt
• Individuelle Rückreise nach Deutschland

PROGRAMM

Themenschwerpunkte der Reise
• Physiotherapie und Rehabilitation
• Orthopädische und neurologische Versorgung
• Kinderrehabilitation und Inklusion
• Prävention und Gesundheitsförderung
• Internationale Fachkräftegewinnung
• Hochschul- und Forschungskooperationen
• Ausbildung von Physiotherapeutinnen und 

Physiotherapeuten
• Deutsch-mexikanische Zusammenarbeit im 

Gesundheitswesen
• Innovationen in Therapie und 

Gesundheitsversorgung
• Internationale Netzwerke und Partnerschaften

Die Reise verbindet Fachbesuche, Netzwerk-
veranstaltungen und kulturelle Einblicke und 
bietet damit eine einzigartige Plattform für den 
fachlichen Austausch zwischen Deutschland und 
Mexiko im Gesundheits- und 
Rehabilitationssektor.
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